
71 70カレント  2024. 5 カレント  2024. 5••

針
と
比
較
す
る
と
、
推
奨
さ
れ
て
い
る
６
時
間
以
上

と
い
う
条
件
を
満
た
し
て
お
り
、
む
し
ろ
、
寝
過
ぎ

て
い
る
の
で
は
と
感
じ
ら
れ
る
。

　

し
か
し
、
他
の
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加
盟
国
を
み
る
と
、
ア

メ
リ
カ
は
８
・
８
時
間
、
フ
ラ
ン
ス
は
８
・
６
時
間
、

ド
イ
ツ
は
８
・
３
時
間
と
い
う
結
果
だ
。
日
本
人
の

睡
眠
時
間
は
明
ら
か
に
短
く
、「
世
界
で
１
番
寝
て

い
な
い
国
」
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
し
が
く
総
合
研
究
所
で
独
自
に
と
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
衝
撃
の
事
実
が
発
覚
し
た
。
20

～
40
代
の
自
己
実
現
に
向
け
て
学
ん
で
い
る
学
生
と

社
会
人
約
５
０
０
人
を
対
象
に
平
均
睡
眠
時
間
を
調

査
し
た
と
こ
ろ
、
一
番
多
か
っ
た
の
が
５
～
６
時
間
。

次
が
６
～
７
時
間
。
７
時
間
以
上
睡
眠
を
と
れ
て
い

る
人
は
９
・
５
％
で
あ
っ
た
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
日
本
は
他
国
と
比
べ
平
均
睡
眠

時
間
が
少
な
く
、
特
に
意
欲
の
あ
る
若
者
ほ
ど
睡
眠

を
削
っ
て
生
活
す
る
傾
向
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。

睡
眠
不
足
は
す
べ
て
の
損
失

　

筑
波
大
学
国
際
統
合
睡
眠
医
科
学
研
究
機
構
の
柳

沢
正
史
機
構
長
は
、「
日
本
人
の
ほ
と
ん
ど
が
睡
眠

負
債
を
抱
え
て
い
る
」
と
述
べ
て
い
る
。
睡
眠
負
債

と
は
、
睡
眠
不
足
の
状
態
が
続
き
、
そ
の
負
債
が
蓄

積
さ
れ
て
心
身
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
を
い
う
。
主

に
は
、
ス
ト
レ
ス
の
増
加
や
頭
痛
、
集
中
力
の
低
下

な
ど
を
引
き
起
こ
す
。
ま
た
、
う
つ
病
や
肥
満
、
脳

卒
中
な
ど
の
疾
病
の
リ
ス
ク
も
高
ま
る
。

　

睡
眠
不
足
の
問
題
は
、
日
本
の
経
済
損
失
に
も
つ

な
が
る
。
睡
眠
不
足
に
よ
る
体
調
不
良
や
疾
病
で
か

か
る
医
療
費
及
び
欠
勤
な
ど
に
よ
っ
て
生
じ
る
穴
に

よ
っ
て
、
日
本
の
経
済
損
失
は
年
間
１
，３
８
０
億

ド
ル
（
約
20
兆
円
）
に
達
す
る
と
米
国
の
シ
ン
ク
タ

ン
ク
で
あ
る
ラ
ン
ド
研
究
所
は
試
算
し
て
い
る
。
こ

くにまもりの提言
　

２
０
２
４
年
２
月
に
厚
生
労
働
省
は
『
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
睡
眠
ガ
イ
ド
２
０
２
３
』
を
公
表
し
た
。

睡
眠
に
関
す
る
推
奨
事
項
の
成
人
版
で
は
、「
適
正

な
睡
眠
時
間
に
は
個
人
差
が
あ
る
が
、
６
時
間
以
上

を
目
安
と
し
て
必
要
な
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る
」
と

さ
れ
て
い
る
。

　

し
か
し
、「
６
時
間
以
上
」
と
い
う
表
記
で
は
、

マ
ス
コ
ミ
報
道
な
ど
も
あ
っ
て
「
６
時
間
」
と
い
う

数
字
が
ひ
と
り
歩
き
し
て
し
ま
っ
て
お
り
、
結
果

「
最
低
６
時
間
寝
れ
ば
い
い
」
と
受
け
取
っ
て
し
ま

う
人
が
私
の
周
り
に
は
多
い
よ
う
に
感
じ
る
。
果
た

し
て
こ
の
ガ
イ
ド
が
示
す
基
準
は
適
切
な
の
だ
ろ
う

か
。

目
標
が
あ
る
人
ほ
ど

　
　
　
　

睡
眠
時
間
を
犠
牲
に
し
て
い
る

　

経
済
協
力
開
発
機
構
（
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
）
に
よ
る
と
日

本
の
平
均
睡
眠
時
間
は
約
７
・
４
時
間
だ
。
睡
眠
指

◎
く
に
ま
も
り
の
提
言 

㊶
◎ 

も
う一度
睡
眠
時
間
を

　
　
　
　
　
　
見
直
す
べ
き

中な
か

村む
ら

　
優ゆ

果か

　

（
し
が
く
総
合
研
究
所
）
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れ
は
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ
で
い
う
と
２
・
92
％
の
損
失
で
あ
り
、

国
に
与
え
る
影
響
は
と
て
も
大
き
い
。
睡
眠
不
足
は

健
康
に
限
ら
ず
、
経
済
に
も
大
き
な
損
失
を
及
ぼ
し

て
い
る
。

や
は
り
足
り
な
い
６
時
間
睡
眠

　

改
め
て
、
成
人
に
推
奨
す
る
睡
眠
時
間
を
「
６
時

間
以
上
」
と
し
て
い
る
厚
生
労
働
省
の
表
記
は
適
切

な
の
だ
ろ
う
か
。
こ
こ
で
、
二
つ
の
研
究
を
紹
介
し

よ
う
。

　

一
つ
目
は
、
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
大
学
で
行
な
わ
れ

た
、
睡
眠
時
間
と
集
中
力
の
低
下
に
つ
い
て
の
調
査

で
あ
る
。
こ
の
調
査
で
は
、
６
時
間
睡
眠
を
10
日
間

続
け
た
場
合
、
２
日
間
寝
て
い
な
い
場
合
と
同
じ
集

中
力
の
低
下
が
み
ら
れ
た
。
一
方
、
８
時
間
睡
眠
を

と
っ
た
場
合
は
、
14
日
間
に
わ
た
る
調
査
期
間
で
集

中
力
は
ほ
ぼ
低
下
し
な
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　

●
二
つ
目
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
行
な
わ
れ
た
、

睡
眠
と
認
知
機
能
の
研
究
で
あ
る
。
こ
の
研
究
か
ら

は
、
24
時
間
寝
な
い
状
態
の
認
知
能
力
は
ウ
イ
ス
キ

ー
を
シ
ョ
ッ
ト
で
約
４
杯
分
飲
ん
だ
と
き
と
同
じ
く

ら
い
低
下
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　

つ
ま
り
、
６
時
間
睡
眠
の
累
積
は
、
徹
夜
を
し
て

い
る
人
の
集
中
力
の
欠
如
や
、
酔
っ
ぱ
ら
い
と
同
等

の
判
断
能
力
を
生
み
出
す
こ
と
に
な
る
。
そ
う
考
え

る
と
、
厚
生
労
働
省
が
推
奨
す
る
「
６
時
間
以
上
」

と
い
う
表
記
だ
け
で
は
や
や
不
親
切
で
あ
る
と
言
え

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

活
躍
す
る
人
は
睡
眠
を
大
切
に
し
て
い
る

　

現
在
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
ド
ジ
ャ
ー
ス
で
活
躍
し

て
い
る
大
谷
翔
平
選
手
は
、
最
低
８
時
間
睡
眠
、
平

均
10
時
間
睡
眠
を
と
っ
て
い
る
と
さ
れ
、
ま
た
、
藤

井
聡
太
８
冠
も
午
後
11
時
ご
ろ
に
就
寝
し
、
朝
は
８

時
半
～
９
時
に
起
き
る
こ
と
も
あ
る
、
と
明
か
し
て

い
る
。
両
者
と
も
、
健
康
管
理
を
す
る
上
で
睡
眠
を

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。
ほ
か
に
も
シ
ア

ト
ル
・
マ
リ
ナ
ー
ズ
な
ど
で
活
躍
し
た
イ
チ
ロ
ー
選

手
、
陸
上
の
ウ
サ
イ
ン
・
ボ
ル
ト
選
手
の
ほ
か
、
世

界
を
代
表
す
る
大
手
企
業
の
Ｃ
Ｅ
Ｏ
も
８
時
間
以
上

睡
眠
を
と
っ
て
い
る
。
例
え
ば
、
Ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
の

創
業
者
で
あ
る
ジ
ェ
フ
・
ベ
ゾ
ス
氏
は
、「
８
時
間

眠
る
と
注
意
力
が
高
ま
り
、
思
考
が
は
っ
き
り
す

る
」
と
述
べ
て
い
る
。

　

睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
、
何
時
間
寝
れ

ば
い
い
か
断
言
は
で
き
な
い
。
た
だ
「
６
時
間
以

上
」
と
言
う
表
記
は
や
や
舌
足
ら
ず
な
も
の
で
あ
ろ

う
し
、
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
た
め
に
睡
眠
を

削
る
の
で
は
な
く
、
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
が

重
要
な
の
だ
。
本
稿
が
、
今
後
の
国
民
を
守
る
政
策

の
一
助
に
な
る
こ
と
を
切
に
願
う
。

くにまもりの提言

カ
レ
ン
ト
年
間
購
読
は
コ
チ
ラ
⇨
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