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日
本
で
一
番
健
康
に
気
を
遣
わ
れ
、
伝
統
食
を
大

切
に
さ
れ
て
い
る
の
は
皇
室
で
あ
る
。
皇
室
の
食
事

の
ポ
イ
ン
ト
は
「
有
機
栽
培
」「
一
物
全
体
食
」「
身

土
不
二
」
の
３
点
に
あ
る
。

　

皇
室
の
食
材
の
ほ
と
ん
ど
は
宮
内
庁
御
料
牧
場

か
ら
供
給
さ
れ
、
明
治
以
来
、
化
学
肥
料
な
ど
を

使
わ
な
い
「
有
機
栽
培
」
で
一
貫
し
て
い
る
。
こ

れ
は
、
神
宮
の
お
祭
り
に
お
供
え
す
る
た
め
の
米

を
作
る
水
田
「
神
宮
神
田
」
や
、
野
菜
・
果
物
を

作
る
畑
「
御
園
」
に
お
け
る
食
物
栽
培
の
伝
統
と

同
じ
考
え
方
に
基
づ
き
、
化
学
調
味
料
も
一
切
使

用
し
て
い
な
い
。
御
料
牧
場
で
は
「
食
べ
物
は
命
」

と
い
う
考
え
の
も
と
、
食
材
を
栽
培
・
飼
育
し
て

い
る
。
農
薬
は
新
芽
が
育
つ
わ
ず
か
な
期
間
の
み
、

最
低
限
散
布
す
る
だ
け
で
、
割
り
箸
で
虫
を
駆
除

し
、
生
き
て
い
る
野
菜
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
し

て
い
る
。
飼
育
さ
れ
て
い
る
牛
た
ち
は
衛
生
管
理

上
１
日
に
２
回
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
が
、
目
を
細

め
て
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
し
て
い
る
様
子
が
う
か

が
え
る
。
豚
た
ち
は
広
い
敷
地
を
駆
け
回
り
、
泥

を
掘
っ
て
遊
ん
だ
り
、
の
び
の
び
と
生
活
し
て
い

る
。
こ
の
よ
う
な
良
質
な
環
境
で
育
つ
動
物
は
健

康
で
あ
り
、
質
の
良
い
食
材
と
な
る
。

　

２
つ
目
の
「
一
物
全
体
食
」
は
、
食
べ
物
は
な

る
べ
く
丸
ご
と
食
べ
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
考
え

の
こ
と
だ
。
そ
れ
だ
け
に
、
皇
室
の
食
事
は
食
材

を
丸
ご
と
食
べ
る
よ
う
に
加
工
さ
れ
て
い
る
。
た

と
え
ば
、
白
米
で
は
な
く
玄
米
を
食
べ
る
、
切
り

落
と
し
が
ち
な
野
菜
の
皮
や
茎
、
葉
を
食
べ
る
な

ど
が
あ
る
。
命
の
あ
る
食
材
は
、
根
や
茎
な
ど
を

含
め
て
一
つ
の
食
材
と
し
て
調
和
が
と
れ
て
い
る

と
さ
れ
る
。
そ
の
た
め
、
食
べ
づ
ら
い
部
分
を
捨

て
て
し
ま
え
ば
、
本
来
の
調
和
の
と
れ
た
食
事
が

と
れ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
だ
。
ま
た
、
食

くにまもりの提言
　

米
や
肉
か
ら
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
お
弁
当
や
甘

く
て
お
い
し
い
お
菓
子
ま
で
、
何
で
も
揃
う
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
消
費
者
の
味
方
で
あ
る
。
物

価
高
の
厳
し
い
中
、
各
店
舗
は
消
費
者
を
引
き
付

け
る
「
お
買
い
得
」
な
価
格
で
商
品
を
販
売
し
、

多
く
の
消
費
者
は
、
家
計
の
た
め
に
よ
り
安
い
も

の
を
選
ん
で
い
る
。

　

し
か
し
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
陳
列
さ
れ
る

商
品
の
中
に
は
、
劣
悪
な
環
境
で
育
て
ら
れ
た
輸
入

肉
、
殺
虫
剤
や
防
腐
剤
を
使
っ
た
食
品
な
ど
も
潜
ん

で
お
り
、
単
に
安
い
と
い
う
理
由
だ
け
で
商
品
を
選

び
続
け
れ
ば
、
い
つ
の
間
に
か
「
お
買
い
得
」
は

「
お
買
い
毒
」
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
食
べ
物
を
選

び
、
ど
う
食
べ
た
ら
良
い
の
か
。
そ
の
ヒ
ン
ト
は
、

皇
室
の
食
事
に
あ
る
。

皇
室
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

◎
く
に
ま
も
り
の
提
言 

㊿
◎ 

皇
室
の
食
事
か
ら
健
康
食
を
考
え
る

 

清し

水み
ず 

真ま

結ゆ

　

（
し
が
く
総
合
研
究
所
）



75 74カレント  2025. 2 カレント  2025. 2••

べ
物
を
ま
る
ご
と
食
べ
る
う
え
で
は
農
薬
や
保
存

剤
な
ど
を
使
用
し
て
い
な
い
有
機
栽
培
の
食
材
で

あ
る
か
ど
う
か
も
重
要
に
な
る
。

　

最
後
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
身
土
不
二
」
だ
。
こ
れ

は
、
人
間
が
生
活
し
て
い
る
そ
の
土
地
に
で
き
る

も
の
を
そ
の
季
節
に
食
べ
る
こ
と
が
心
身
の
健
康

に
良
い
と
い
う
考
え
方
で
あ
る
。
要
す
る
に
、
生

活
す
る
土
地
に
あ
る
旬
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
で

必
要
な
栄
養
を
摂
る
こ
と
が
で
き
、
健
康
に
つ
な

が
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。「
身
土
不
二
」
を
体
現

し
た
食
べ
物
の
一
つ
が
郷
土
料
理
だ
。
そ
の
土
地

で
身
近
に
採
れ
る
食
材
を
使
っ
て
食
か
ら
力
を
得

る
（
栄
養
を
摂
る
）
た
め
に
考
え
ら
れ
た
食
で
あ

り
、
限
ら
れ
た
材
料
で
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
と
真
心
が
継
承
さ
れ
た
料
理
だ
。
自
分
自

身
の
地
元
の
郷
土
料
理
を
知
る
こ
と
は
、
身
土
不

二
の
考
え
方
に
立
脚
し
た
食
生
活
を
取
り
戻
す
き

っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

皇
室
の
食
事
の
考
え
方
に
は

　
　
　
　
　
　「
食
養
学
」
が
あ
る

　
　

前
記
３
つ
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
の
礎
と
な
っ
て
い

る
学
問
が
「
食
養
学
」
だ
。
こ
れ
は
、
食
べ
物
と
人

間
の
健
康
の
関
わ
り
を
考
え
、
食
べ
物
で
身
体
を
養

う
こ
と
を
目
的
と
し
た
学
問
で
あ
る
。
食
養
学
の
祖

で
あ
る
石
塚
左
玄
は
「
心
身
の
病
気
の
原
因
は
食
に

あ
る
」
と
し
て
「
身
土
不
二
の
考
え
に
立
ち
返
る
」

こ
と
を
重
要
視
し
た
。

　

石
塚
の
食
養
学
は
、
皇
室
の
方
々
も
評
価
し
た
。

た
と
え
ば
、
明
治
天
皇
は
「
石
塚
が
身
土
不
二
の
考

え
で
、
食
事
で
多
く
の
人
た
ち
の
病
気
を
治
し
て
い

る
の
だ
か
ら
、
日
本
に
栄
養
研
究
所
を
作
る
の
は
当

然
で
は
な
い
か
」
と
側
近
に
指
示
さ
れ
、
そ
の
後
世

界
初
の
栄
養
研
究
所
（
現
在
の
国
立
健
康
・
栄
養
研

究
所
）
が
日
本
に
設
立
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
と
い

う
逸
話
も
あ
る
。

食
べ
物
は
命

　

こ
こ
ま
で
の
話
を
踏
ま
え
、
私
た
ち
が
す
ぐ
に
実

践
で
き
る
こ
と
を
ま
と
め
る
と
、
①
有
機
栽
培
の
国

産
食
材
を
選
ん
で
ま
る
ご
と
食
べ
る
、
②
旬
の
も
の

を
食
べ
る
、
と
い
う
２
つ
に
な
る
だ
ろ
う
。

　

輸
入
さ
れ
た
食
材
に
は
往
々
に
し
て
大
量
の
保
存

剤
が
使
わ
れ
て
お
り
、
一
物
全
体
食
は
不
可
能
だ
。

だ
か
ら
こ
そ
、
身
土
不
二
の
考
え
方
の
よ
う
に
、
そ

の
土
地
で
採
れ
た
旬
の
食
材
を
食
べ
た
り
、
有
機
栽

培
の
食
べ
物
を
ま
る
ご
と
食
べ
た
り
す
る
こ
と
で
、

私
た
ち
は
食
を
通
じ
た
健
康
を
手
に
す
る
こ
と
が
で

き
る
。

　

現
代
人
は
、
忙
し
い
か
ら
と
い
っ
て
、
カ
ッ
プ
ラ

ー
メ
ン
、
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
、
お
惣
菜
や
パ
ン
で
早
々

と
食
事
を
終
え
る
。
言
う
な
れ
ば
、
た
だ
空
腹
を
満

た
す
だ
け
の
食
事
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
私
た

ち
は
本
来
、
健
康
に
命
を
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
食

事
を
と
っ
て
い
る
。
そ
れ
に
も
関
わ
ら
ず
、
安
く
て

便
利
な
食
事
を
食
べ
続
け
る
な
か
で
、
私
た
ち
は

日
々
健
康
を
害
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

１
回
１
回
の
食
事
は
数
十
分
、
と
も
す
る
と
数
分

で
終
え
る
こ
と
も
あ
り
、
一
日
の
中
で
も
そ
う
長
い

時
間
を
か
け
る
も
の
で
は
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
食
事

を
と
る
こ
と
は
つ
い
つ
い
お
ざ
な
り
に
な
り
が
ち
だ
。

た
だ
、
食
事
の
時
間
を
削
っ
た
結
果
、
私
た
ち
の
健

康
や
命
も
削
ら
れ
て
し
ま
っ
て
は
元
も
子
も
な
い
だ

ろ
う
。
私
た
ち
は
動
物
や
植
物
の
命
を
い
た
だ
く
こ

と
で
、
自
ら
の
命
を
つ
な
い
で
い
る
の
だ
。
だ
か
ら

こ
そ
、
皇
室
の
食
事
に
も
あ
る
「
食
べ
物
は
命
」
と

い
う
意
識
を
持
ち
、
健
康
、
長
寿
を
食
か
ら
推
進
さ

せ
る
こ
と
が
大
切
だ
。
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